
健康人生 心寬志強 積學活用 生涯閃亮 

 

各位同學： 

    經過一個多月的暑假，同學重返校園，開展新一年的學習生活。本人期望在本學

年，同學能在智慧和品格上有所成長。 

    學校在未來三個學年，有以下兩項關注事項： 

一、透過全方位學習活動，協助學生建立正確的價值觀與健康的生活方式。  

二、優化學與教策略，持續加強學生自學能力及提升兩文三語能力。 

    學校將持續積極推動價值觀教育，協助同學訂定明確的人生目標，建立正確的價

值觀，通過營造健康校園氛圍，讓同學有機會參與不同類型的校內外活動，發展潛能，

並提升身心靈健康。在學習方面，我們致力培養同學成為積極的自主學習者，同學通

過參與各項學術活動，並透過利用人工智能技術，提升學習效能，特別是兩文三語的

能力。我們希望同學無論在品格修養、共通能力以及學術成績各方面都能加以發展，

並能成為一個對社會有貢獻的人。 

    「健康人生  心寬志強   積學活用  生涯閃亮」是本學年的主題。同學們，讓我

們在本學年，時常思考自己在以下幾方面的表現是如何：我們的生活方式是否健康？

我們是否擁有開放的態度，願意接受新知識，時常以堅定的意志去追求進步？我們是

否願意接納每一個人，並以愛相待，為他人服務？就學習方面，我們是否恆心學習，

時常充實自己？對於自己的未來，我是否訂定了發展的方向，抱著積極上進的態度，

讓我的人生能發光發亮？ 

    伍華於 1965 年創辦，本學年正是迎來 60 周年校慶的大日子，我們將舉行一連串

慶祝活動，展示學校在各方面的成就，通過學生、家長、教職員以及校友參與各項慶

祝活動，凝聚伍華大家庭各成員，合力創造學校更光輝的未來。 

   「在世人中你們應放光明，有如宇宙間的明星，將生命的話顯耀出來。」（斐 2：

15b-16a）期望伍華同學都能成為慎思明辨、品格完美、才智兼備的好青年。 

 

   願上主降福每一位同學。善導之母，為我等祈。 

         

李宛儀校長 

 2024 年 9 月 


